Informationen zur hauslichen
Quarantane

Sie sind enge Kontaktperson eines Coronavirus-
Infizierten.

Aus diesem Grund wurde bei lhnen eine haus-
liche Absonderung (Quaranténe) vom zustandi-
gen Ordnungsamt angeordnet.

In diesem Faltblatt finden Sie Hinweise, welche
MaRnahmen Sie ergreifen und wie Sie sich verhalten
mussen. Sie erfahren, wie Sie ihre Familie oder
weitere Kontaktpersonen schitzen kénnen. Beachten
Sie, dass besonders altere und vorerkrankte Perso-
nen gefahrdet sind!

Suchen Sie keinen Arzt oder das
Krankenhaus auf ohne vorherige te-
lefonische Riicksprache!!!
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Weitere Informationen

Weitere Informationen zu der Coronavirus-Erkrankung
(COVID-19) finden Sie auf den Internetseiten des
Robert-Koch-Instituts unter www.rki.de
https://www.rki.de/Shared-
Docs/FAQ/NCOV2019/FAQ_Liste.html

Oder auf den Seiten der Bundeszentrale fir gesund-
heitliche Aufklarung BzgA unter www.infek-
tionsschutz.de
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus-2019-
ncov.html

Sollten Sie einen Arzt benétigen, wenden Sie sich
unter Angabe (,,Kontaktperson Kategorie 1)
telefonisch an lhren Hausarzt, auRerhalb der
Sprechzeiten an die kassenarztliche Notfallnum-

mer 116117 oder die nachstgelegene Kilinik.

Landratsamt Goppingen Telefon 07161 202-5370
Gesundheitsamt Telefax 07161 202-5390

Wilhelm-Busch-Weg 1

E-Mail gesundheitsamt@lkgp.de

73033 Goppingen www.landkreis-goeppingen.de
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Absonderung/Quarantane

Wurde fir Sie eine hausliche Quarantane
angeordnet, beachten Sie folgende
Regeln:

= Strikte rdumliche Trennung der Kontaktperson von
anderen Haushaltsmitgliedern.

= Aufenthalt (insbesondere Schlafen) in getrennten
Bereichen/Zimmern, wo mdglich Nutzung unter-
schiedlicher Bader/WCs.

= Falls Rd&ume zusammen genutzt werden missen,
zeitliche Trennung und strenge Hygiene einhalten.
Die Kontaktperson desinfiziert vor Verlassen des
Absonderungsbereichs/Zimmers grindlich die
Hande mit einem Handedesinfektionsmittel (,be-
grenzt viruzid“ oder ,viruzid“). In diesem Fall wird
das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes empfoh-
len.

= AnschlieBend grindliches Reinigen der berihrten
Flachen und Gegenstande, (z.B. Turklinken, Tele-
fon, Tisch, Kiichenarbeitsplatte, WC etc.) mit einem
geeigneten Desinfektionsmittel oder tensidhaltigem
Reinigungsmittel.

= Vermeidung/Unterlassung von Kontakten zu den
Mitbewohnern, insbesondere keine engen Kontakte
(Kissen, Umarmen, Handeschiitteln, etc.)

= Es sind keine Besuche von anderen Personen
gestattet!

= Sie diirfen das Haus/die Wohnung nicht verlas-
sen, auch nicht fiir wenige Minuten.

= Uber die Dauer der Quaranténe informiert Sie das
zustandige Ordnungsamt.

Hygieneregeln

Halten Sie unbedingt die folgenden
Hygieneregeln ein:

Handehygiene

Waschen Sie lhre Hande regelmafig und grindlich
mit Seife, vor allem nach dem Toilettengang, nach
Husten oder Niesen und vor dem Essen. Benitzen
Sie ein ,begrenzt viruzides* oder ,viruzides® Hande-
desinfektionsmittel.

Husten und Niesen

Husten oder niesen Sie niemals ,in die Luft” oder in
die Handflache. Benltzen Sie die Ellenbeuge oder ein
Papiertaschentuch. Entsorgen Sie Papiertaschenti-
cher nach jeder Benutzung in einen Abfalleimer mit
Plastiktiite und Deckel im Isolierzimmer.
Flachenreinigung

Reinigen Sie Oberflachen und Turklinken mit einem
Flachendesinfektionsmittel oder einem tensidhaltigen
Reinigungsmittel.

Abstand halten!

Halten Sie Abstand zu anderen Personen, dies ist der
beste Schutz vor Ansteckung! Schitteln Sie keine
Hande, umarmen und kissen Sie sich nicht! Tragen
Sie einen Mund-Nasen-Schutz, wenn Sie ihr Zimmer
verlassen.

Sonstige Hinweise:

Wechseln Sie haufig Handtiicher und Lappen. Wa-
schen Sie die Wasche mit mindestens 60 °C, besser
90 °C. Luften Sie regelmalig alle Radume.

Reinigen Sie benutztes Geschirr bei mindestens 60°C
in der Spulmaschine.

Gesundheitsuiberwachung

Gesundheitstiberwachung — was heif3t
das?

Prifen Sie dazu 14 Tage lang nach dem letzten Kon-
takt jeden Tag lhren Gesundheitszustand (inkl. 2x
taglich Fieber messen)!

Melden Sie sich beim Gesundheitsamt,
wenn eins der folgenden Krankheitszei-
chen auftritt:

= Husten

= Schnupfen, Geruchs- und Geschmacksverlust
= Halsschmerzen

= Atembeschwerden

= Heiserkeit

= Kopfschmerzen

= Bauchschmerzen, Durchfall, Erbrechen
= Glieder- oder Muskelschmerzen

= Abgeschlagenheit/Krankheitsgefihl

= Fieber/erhdhte Temperatur

= Schwitzen, Schiittelfrost

Meldung von Krankheitssymptomen:

Fir die arztliche Behandlung und Testung auf
COVID-19 ist der Hausarzt bzw. arztliche Notdienst
(Tel. 116117) zustandig.

Bei schwerwiegenden Symptomen melden Sie
sich bitte unter Hinweis auf die Quarantanemalf}-
nahme bei der Rettungsleitstelle Tel. 19222.



